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Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования, для обучающихся с ЗПР  

на 2024 – 2025 учебный год 
Учебный план основного общего образования является частью адаптированной 

основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования. 

4. Адаптированная  основная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР МКОУ «СОШ №7» 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП 

ООО обучающихся с ЗПР и  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР рассчитан на 

нормативный срок освоения АООП ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

обучающихся с ЗПР, который составляет 5 лет. 
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение. 
 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть 

использовано на: 



 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарногигиеническими 

требованиями. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и/или групповой 

форме.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов при пятидневной учебной неделе. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Предметная 

область «Искусство» реализуется посредством изучения учебного предмета «Изобразительное 

искусство» в 5–7 классах в объеме 1 час в неделю. 

В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на изучение учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5  и 6 классе. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в следующих формах: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, диагностические, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

 
- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 
 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
Образовательной программой Организации предусмотрены годовые положительные отметки, 
проект  как формы промежуточной аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации для обучающихся с ОВЗ:  

 контрольная работа по русскому языку,  

контрольная работа по математике,  

по остальным предметам учебного плана формой промежуточной аттестации является 

положительная годовая отметка, выставленная как среднее арифметическое по правилам 

математического округления четвертных отметок   

Материалы для проведения промежуточной аттестации адаптируются с учётом 

психофизических особенностей и специфики обучения обучающихся с задержкой 

психического развития. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 15.04-26.05.2025г. 

 

 

 

 

 



Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

5 

класс 

Формы 

проме 

жуточ 

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 (170) КР 

Литература 
3 (102) 

ГО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3(102) 

 

ГО 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 (170) 

КР 

Алгебра 

 

 

Геометрия 

 

 

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История  2 (68) ГО 

Обществознание    

География 1 (34) ГО 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

 духовно – нравственной 

культуры 
 народов России 1 (34) 

 

 

 
ГО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 (34) ГО 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34)  

ГО 

Музыка 1 (34) ГО 

Технология Труд (технология) 2 (68) ГО 

Физическая 
 культура 

Адаптивная физическая 
 культура 

2 (68) ГО 

Всего  
27(918) 

 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 2 (68) 
 

Элективный курс  «Истоки» 
1 (34) 

З 

Элективный курс  «Основы информатики» 
1 (34) 

З 

 

 

Итого часов учебных занятий  29(986) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 29(986) 

 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 

 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

6 

класс 

Формы 

проме 

жуточ 

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6 (204) КР 

Литература 
3 (102) 

ГО 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 3(102) 

 
ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 (170) 

КР 

Алгебра 

 

 

Геометрия 

 

 

Информатика    

Общественно-научные 
предметы 

История  2 (68) ГО 

Обществознание  1 (34) ГО 

География 1 (34) ГО 

Основы духовно – 
нравственной культуры 

народов России 

Основы 
 духовно – нравственной 

культуры 

 народов России 1 (34) 

 
 

 

ГО 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 (34) ГО 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 (34)  

ГО 

Музыка 1 (34) ГО 

Технология Труд (технология) 2 (68) ГО 

Физическая 

 культура 

Адаптивная физическая 

 культура 

2 (68) ГО 

Итого  
29(986) 

 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 1 (34) 

 

Элективный курс  «Истоки» 
1 (34) 

З 

 

 

Всего часов  30(1020) 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 30(1020) 

 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 

 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       

Предметные области 
Учебные 

предметы 

7 

класс 

Формы 

проме 

жуточ 

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 4 (136) КР 

Литература 
2 (68) 

ГО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3(102) 

 

ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 

Алгебра 
3(102) 

КР 

Геометрия 
2 (68) 

ГО 

Вероятность и статистика 
1 (34) 

ГО 

Информатика  1 (34) ГО 

Общественно-научные 
предметы 

История   2 (68) ГО 

Обществознание  1 (34) ГО 

География 2 (68) ГО 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

 духовно – нравственной 

культуры 

 народов России  

 

 

 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 (68) ГО 

Химия   

Биология 1 (34) ГО 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 (34)  
ГО 

Музыка 1 (34)  

Технология Труд (технология) 2 (68) ГО 

Физическая 

 культура 

Адаптивная физическая 

 культура 2 (68) 

ГО 

 

 

Итого  30(1020) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 (68) 
 

Элективный курс   «Истоки» 1 (34) З 

Элективный курс «В гостях у фауны»  1 (34) З 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 32(1088) 

 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 

 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  



                    

Предметные области 
Учебные 

предметы 

8 

класс 

Формы 

проме 

жуточ 

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 (108) КР 

Литература 
2 (68) 

ГО 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3(102) 

 

ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

 

Алгебра 
3(102) 

КР 

Геометрия 
2 (68) 

ГО 

Вероятность и статистика 
1 (34) 

ГО 

Информатика  1 (34) ГО 

Общественно-научные 
предметы 

История   2 (68) ГО 

Обществознание  1 (34) ГО 

География 2 (68) ГО 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы 

 духовно – нравственной 

культуры 

 народов России  

 

 

 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 (68) ГО 

Химия 2 (68)  

Биология 2 (68) ГО 

Искусство Изобразительное 
искусство 

  
ГО 

Музыка 1 (34)  

Технология Труд (технология) 2 (68) ГО 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 (34)  

Физическая 

 культура 

Адаптивная физическая 

 культура 2 (68) 

ГО 

 

 

Итого  31(1054) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 (34) 
 

Элективный курс   «Истоки» 1 (34) З 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 33(1122) 

 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 

 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 

 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2  

Другие направления внеурочной деятельности 5  
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