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Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

 (вариант 5.1) на 2023 – 2024 учебный год 

6 класс 

Пояснительная записка 

            Учебный план адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования МКОУ «СОШ №7» для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи обеспечивает 

реализацию требований ФОП ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.  

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования. 

4. Адаптированной основной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  (вариант 5.1) 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

9. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 



просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

11. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

 

Школа на уровне основного общего образования работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 6-х классах - 34 учебные недели, 

 продолжительность учебной недели – в 6-х классах – 5 дней;  

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

 - в 6-х классах 30 час. (не более 6 уроков в день); 

 продолжительность урока - для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, — 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

12. Учебный процесс организован по четвертям. 

 
Промежуточная аттестация (годовая) может проводиться в форме промежуточной 

аттестационной работы. В данном случае отметка за промежуточную аттестацию 

выставляется, как среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестационную работу в соответствии с правилами математического округления.  

         Перечень предметов для промежуточной аттестации, их количество и формы 

аттестационных работ, определяются учебным планом, в который могут вноситься изменения . 

        Формы промежуточной аттестации определяются педагогическим советом школы.  

            Промежуточная аттестация учащихся может проводиться как письменно, так и устно.  
- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, всероссийские проверочные работы 
(ВПР), лабораторные, диагностические, практические, контрольные, творческие работы, 
письменные отчёты о наблюдениях, письменные ответы на вопросы теста, сочинения, 
изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 
ответа на билеты, беседы, собеседования и другое;  

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 
Образовательной программой Организации предусмотрены годовые положительные отметки, 
проект и зачёт как формы промежуточной аттестации. 

 Формы проведения промежуточной аттестации:  

             - в 6 классах: контрольная работа по русскому языку и контрольная работа по математике. 

     По остальным предметам и курсам  учебного плана формой промежуточной аттестации 

является положительная годовая отметка, выставленная как среднее арифметическое по правилам 

математического округления четвертных отметок; 

       

Основные сроки проведения промежуточной аттестации – 20.04 – 25.05 учебного года. 

График промежуточной аттестации утверждается приказом директора. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП ООО для обучающихся с ТНР 

6 класс 

Предметные области 

Учебные 

предметы/учебные курсы 

 

6 

класс 

Формы 

проме 

жуточ 

ной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и  
литература 

Русский язык 6 (204) КР 

Литература 
3 (102) 

ГО 

Родной  язык и родная 
литература 

Родной русский язык 

 

 

Родная литература на русском 

языке 
 

 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

3(102) 

 

ГО 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 (170) 

КР  

Алгебра 

 

 

Геометрия 

 

 

Вероятность и статистика 

 

 

Информатика    

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история  
2 (68) ГО 

Обществознание  1 (34) ГО 

География 1 (34) ГО 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы 

 духовно – нравственной 

культуры 
 народов России 

1 (34) 

ГО 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 (34) ГО 

Искусство Музыка 1 (34) ГО 

Изобразительное искусство 

1 (34) 

 

ГО 

Технология Технология 2 (68) ГО 

Физическая культура 

 и Основы 

безопасности жизне 
деятельности 

ОБЖ 

 

 

Физическая 

 культура 
3(102) 

ГО 

Итого часов учебных занятий  
30(1020) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

30(1020) 

 

 

Коррекционно – развивающие курсы: 2 (68)  

«Индивидуальные и групповые логопедические занятия» 1 (34)  

«Психологическая коррекция» 1 (34)  
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