
                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:
                                                                                                                            Директор МКОУ «СОШ № 7»

                                                                                                                       _________________     Е.А.Скитихина

                                                                                       Приказ №63/5 от  «27» августа 2024 г. 

                                                                                   Примерное десятидневное меню для 1-4 классов столовой МКОУ «СОШ №7»
                                                                                                                                    на 2024-2025 учебный год

Наименование блюда

Энергетич
еская 

ценность 
(ккал)

Б Ж У В1 C A E Ca P Mg Fe
День 1
Обед:

Щи из свежей капусты 2.1 1.6 9.2 61.7 0.1 24.0 0.0 0.9 64.0 53.9 27.0 0.7

Котлета мясная 1.1 13.0 6.7 193.3 0.1 - 0.0 16.0 92.0 18.0 1.1
Гречка отварная с 

маслом 5.3 3.9 28.9 151.1 0.2 0.0 0.0 0.3 10.0 148.0 100.0 3.3

Чай с сахаром 0.2 0.0 15.0 56.0 - - - - 12.0 8.0 6.0 0.8
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6
овощи свежие 60

Итого: 11.4 19.0 75.8 542.4 0.4 24.0 0.0 1.3 121.0 364.9 171.0 7.5
День 2
Обед:

овощи свежие
Суп гороховый 7.1 0.6 20.0 127.3 0.2 5.3 0.0 - 59.8 104.4 46.0 2.6
Печень в соусе 15.0 6.3 2.4 125.6 0.1 0.1 7.0 4.9 28.4 213.6 14.0 5.1

Макароны отварные с 
маслом 3.6 3.2 23.7 140.6 0.0 - - - 12.0 59.0 11.0 0.8

сок фруктовый
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Итого: 28.4 10.6 62.1 473.9 0.4 5.4 7.0 5.0 119.2 440.0 91.0 10.1
День 3

Р221/3-83
Р633-3-83
Р377-2-73

Масса 
порций Пищевые вещества Витамины, мг Минеральные вещества, мг

7-11 лет

Р196/3-83

Р660/3-83

Р368-273

Р525/373

100
150

50

60
250

250

100

150

200
50



Обед:
Салат из свежей 

капусты 1.9 10.1 7.9 130.2 0.0 48.4 0.0 0.1 56.3 37.4 20.6 0.8

Рассольник 
«Ленинградский» 4.2 2.3 15.3 118.4 0.1 9.1 0.0 1.4 53.3 107.4 36.0 1.1

Котлета из куриной 
грудки 6.0 8.0 0.0 81.0 0.1 - - 0.0 16.0 92.0 18.0 1.1

Рис отварной с маслом 4.1 6.3 29.8 197.4 0.1 - 2.7 2.6 17.3 57.0 19.0 0.7

Кисель - - 19.0 40.0 0.6 30.0 0.5 6.5 9.0 - 2.0 -
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Итого: 18.9 27.2 88.0 647.4 1.0 87.5 3.2 10.7 170.9 356.8 115.6 5.3
День 4
Обед:

Бутерброд с сыром 5.3 3.9 28.9 151.1 0.2 0.0 0.0 0.3 10.0 148.0 100.0 3.3
Суп вермишелевый с 

курицей 2.6 3.8 13.3 43.0 0.0 10.6 3.0 0.5 38.0 37.0 9.1 0.5

Картофель тушеный с 
мясом 3.2 5.2 22.0 150.3 0.1 5.6 0.4 0.2 40.5 84.0 30.0 1.0

Компот 0.8 - 26.8 110.0 - 2.0 - - 0.2 - - 0.3
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Йогурт
Итого: 14.6 13.4 107.0 534.8 0.4 18.2 3.4 1.1 107.7 332.0 159.1 6.7
День 5
Обед:

овощи свежие 
Суп картофельный с 

курицей 2.3 2.8 16.6 101.3 0.1 12.0 0.0 0.0 25.9 76.8 31.1 1.2

Котлета рыбная 10.0 6.9 3.3 119.0 0.1 0.3 8.4 2.6 50.0 133.0 26.0 1.0
Макароны отварные 3.6 3.2 23.7 140.6 0.0 - - - 12.0 59.0 11.0 0.8

Чай с сахаром 0.2 0.0 15.0 56.0 - - - - 12.0 8.0 6.0 0.8
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Запеканка из творога 1.8 0.2 10.0 49.0 0.0 0.0 0.0 0.3 3.0 12.0 3.0 0.3

Итого: 20.6 13.7 84.7 546.3 0.3 12.3 8.4 3.0 121.9 351.8 97.1 5.7
День 6
Обед:

овощи свежие 

Щи из свежей капусты 2.1 1.6 9.2 61.7 0.1 24.0 0.0 0.9 64.0 53.9 27.0 0.7

Гуляш из сердца 20.0 14.0 2.9 217.6 0.1 0.2 - - 18.8 13.0 14.0 4.5

Р948/3

Р215-383/3

Р2-17

Р499/2-83

Р377-2-73
Р525/373

Р261-2-73

Р81/111-83

Р93/2-73

Р732/3-85

Р372-2-73

Р233/3-83

Р196/3-83

75

150
200

60

50

250

100

60

250

250

200
50

200

Р1-2-3/83 40

100

250

100

150

200
50

Р541-83 100



Рис отварной с маслом 4.1 6.3 29.8 197.4 0.1 - 2.7 2.6 17.3 57.0 19.0 0.7

Кисель - - 19.0 40.0 0.6 30.0 0.5 6.5 9.0 - 2.0 -
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Итого: 28.9 22.4 76.9 597.1 0.9 54.2 3.2 10.1 128.1 186.9 82.0 7.5
День 7
Обед:

Салат из свежей 
капусты 1.9 10.1 7.9 130.2 0.0 48.4 0.0 0.1 56.3 37.4 20.6 0.8

Суп вермишелевый с 
курицей 2.6 3.8 13.3 43.0 0.0 10.6 3.0 0.5 38.0 37.0 9.1 0.5

Тефтеля рыбная 10.0 6.9 3.3 119.0 0.1 0.3 8.4 2.6 50.0 133.0 26.0 1.0
Картофельное пюре 3.1 5.3 19.5 140.2 0.1 5.2 0.4 0.2 17.3 57.0 19.0 0.7

Сок фруктовый
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Итого: 20.3 26.6 60.0 512.8 0.3 64.4 11.8 3.5 180.6 327.4 94.7 4.6
День 8
Обед:

овощи свежие
Суп гороховый с 

курицей 7.1 0.6 20.0 127.3 0.2 5.3 0.0 - 59.8 104.4 46.0 2.6

Котлета мясная 1.1 13.0 6.7 193.3 0.1 - 0.0 16.0 92.0 18.0 1.1
Капуста тушеная 3.3 7.8 41.4 256.2 0.3 37.8 37.8 0.0 26.4 143.5 52.8 2.1

Кисель - - 19.0 40.0 0.6 30.0 0.5 6.5 9.0 - 2.0 -
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Итого: 14.2 21.9 103.1 697.2 1.2 73.1 38.3 6.6 130.2 402.9 138.8 7.4
День 9
Обед:

Бутерброд с сыром 5.3 3.9 28.9 151.1 0.2 0.0 0.0 0.3 10.0 148.0 100.0 3.3
Борщ из свежей 

капусты 1.9 6.7 10.8 111.1 0.1 5.0 - - 53.0 40.0 16.0 1.0

Котлета из куриной 
грудки 6.0 8.0 0.0 81.0 0.1 - - 0.0 16.0 92.0 18.0 1.1

Гречка отварная с 
маслом 5.3 3.9 28.9 151.1 0.2 0.0 0.0 0.3 10.0 148.0 100.0 3.3

Чай с сахаром 0.2 0.0 15.0 56.0 - - - - 12.0 8.0 6.0 0.8
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

йогурт
Итого: 21.4 23.0 99.6 630.7 0.6 5.0 0.0 0.7 120.0 499.0 260.0 11.1

День 10

Р1-2-3/83

Р525/373

Р759-373

Р372-2-73

Р948/3

Р81/111-83

Р221/3-83

Р660/3-83

Р175/83

Р732/3-85

Р368-273

Р342-383
Р948/3

Р233/3-83

Р541-83

100

150

40

250

150

50

60

250

100

50
200

200

150

200
50

150

50

100

250

100



Обед:

Запеканка из творога 1.8 0.2 10.0 49.0 0.0 0.0 0.0 0.3 3.0 12.0 3.0 0.3

Рассольник 
«Ленинградский» 4.2 2.3 15.3 118.4 0.1 9.1 0.0 1.4 53.3 107.4 36.0 1.1

Тефтеля мясная 1.1 13.0 6.7 193.3 0.1 - - 0.0 16.0 92.0 18.0 1.1
Макароны отварные 3.6 3.2 23.7 140.6 0.0 - - - 12.0 59.0 11.0 0.8

Компот 0.8 - 26.8 110.0 - 2.0 - - 0.2 - - 0.3
Хлеб ржаной 2.7 0.5 16.0 80.4 0.1 - - 0.1 19.0 63.0 20.0 1.6

Итого: 14.1 19.2 98.5 691.7 0.3 11.1 0.0 1.8 103.5 333.4 88.0 5.2

                      Зав. производством                                                                           Т.А. Новикова
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Р261-2-73

Р93/2-73
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200
50
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